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Siedem cech charakteru w Dziele swietych Aniotow

—/

UMIARKOWANIE JAKO CNOTA DUCHOWEGO PIEKNA

Umiarkowanie — zachowanie umiaru

Jezeli mtode konie, ktorymi musi kierowa¢ dowodca rydwanu wojennego, nie sg ze soba zgrane, nie be-
dzie batem popedzat szybkiego, a hamowat powolnego; nie pozwoli tez koniowi, ktory Ieka si¢ sladow Iub
jest krngbrny, galopowacé, dokad chce, na skutek czego uporzadkowana jazda mogtaby zosta¢ zakldcona.
Lecz bedzie si¢ staral tempo jednego przyspiesza¢, drugiego hamowac, trzeciego uderzy biczem, az wszyst-
kie konie naucza si¢ galopowa¢ w rownomiernym tempie.

Podobnie i nasz duch trzyma w r¢ku cugle rydwanu wojennego ,,naszego ciata”. Cnota umiarkowania
przycina wszystko, co wybujato poza cel, a gdzie sg duze braki, troskliwie je wyrownuje. Bedzie zwalczata
niezdatnos¢ ciala z powodu obydwu skrajnosci. Bedzie hartowata ciato, starajac si¢ o to, aby nie byto ono ani
dzikie i niepohamowane, ani tez chorowite, ostabione i niezdolne do wymaganej pracy na skutek nadmierne-
go umartwienia. To jest najwyzszym celem umiarkowania: nie usituje ono drgczy¢ ciata, lecz dazy do poko-
jowego wspotdziatania wszystkich sit (Gregor von Nyssa, Uber die Jungfiiulichkeit, rozdz. 22) .

Umiar jako cecha czlonkow OA

Umiar, szdsta cecha charakteru w Opus Angelorum, powinna by¢ cechg charakterystyczng
dla jego cztonkow, bo ta cnota jest podstawg do $cistej wspoipracy ze §wigtymi aniotami.

Stowo ,,umiar”’, wzglednie ,,umiarkowanie”, posiada oczywiscie wiele znaczen. Wszystkie
maja co$ wspolnego z pojeciem zachowania umiaru i ograniczenia. W szerokim sensie umiar
odnosi si¢ do kazdego aktu cnoty, za pomoca ktérego staramy si¢ ujarzmi¢ silne sktonnos$ci
naszej natury, ktérej nieporzadek wynika gldwnie z tego, ze bardziej podagzamy za dobrem dla
rozkoszy, anizeli dla osiggnigcia celu ostatecznego.

Jedynie boska mito$¢ wylaczona jest z tego ograniczenia, poniewaz powinni§my kochaé
Boga bez umiaru i ponad wszystko. Mito$¢ do Boga jest miarg, wedtug ktérej mierzone sg
wszystkie inne cnoty.

Czyste duchy i czyste serca

Wszystko, co kochamy w Bogu i ze wzgledu na Niego, jest cnotliwe i §wiete; to zas, co
niezgodne jest z mito$cig Boga, jest niegodziwe! Poniewaz aniotlowie nie posiadajg ani ciala,
ani uczu¢, nie mozna im jednoznacznie przypisac nieskazitelnosci albo czystosci. Pomimo to
nazywaja si¢ oni duchami ,,czystymi” lub ,,nieczystymi”, w zaleznosci od tego, czy w czasie
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proby na poczatku nieodwotalnie podporzadkowali wszystko w §wiety sposob Bogu, czy tez
kierujac si¢ egoizmem odniesli do samych siebie.

,Czystos$¢” swigtych aniotdow zachgca nas, abySmy zyli — podobnie jak oni — calkowicie
dla Boga 1 we wszystkim Go szukali. Dusza nieczysta szuka we wszystkich rzeczach samej
siebie, nie podporzadkowujac ich we wiasciwy sposdb Bogu i zyciu wiecznemu. Kto w tym
wypadku nie jest zdecydowany, ten zostawia w sercu otwarte drzwi, przez co jest bardziej
podatny na ré6znorodne pokusy duchoéw nieczystych.

Niezmiernie wazne jest dazenie do czystos$ci serca, ktore polega na tym, aby ,,nie mie¢ ni-
czego w sercu (woli), co sprzeciwiatoby si¢ cho¢by w najmniejszej mierze Bogu 1 dziataniu
Jego taski. To ¢wiczenie jest pierwsza, najkrotsza 1 najpewniejszg droga do osiagniecia do-
skonatos$ci, poniewaz Bog jest gotowy udzieli¢ nam kazdej mozliwej taski, jezeli tylko my
sami nie stawiamy na jej drodze przeszkod. Przez oczyszczenie serca usuwamy to wszystko,
co przeszkadza dziataniu Bozemu. Nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢, jakich cudownych
rzeczy dokonuje Bog w duszy, jezeli usuniete jest wszystko to, co przeszkadza dziataniu Bo-
zej taski” (Louis Lallement, Geistliche Lehre, 111, 1, art. 1- 2).

Staranie si¢ o czysto$¢ serca jest tez najlepszym $rodkiem do zwalczania grzechow po-
wszednich. Na skutek grzechu cigzkiego cztowiek odwraca si¢ od Boga jako celu swego zy-
cia. Kiedy za$ popelnia grzechy powszednie, kocha Boga nadal ponad wszystko, rozkoszuje
si¢ jednak ponad miar¢ stworzeniami i oddaje si¢ im niestosownie. Czysto$¢ serca zwalcza i
przezwyci¢za ten nieporzadek.

To dazenie przygotowuje nasze serce do zycia w glebokiej i owocnej wspdlnocie ze Swie-
tymi aniotami. Dlatego nie dziwi nas to, ,,ze sposrdd wszystkich ¢wiczen zycia duchowego
diabel najsilniej walczy przeciwko czystosci serca” (tamze, art. 2,4). Ponadto czystos$¢ serca
pomaga tez w skutecznym rozeznawaniu duchéw. To wida¢ z dwoch regut rozeznawania du-
chow $w. Ignacego Loyoli, ktore w uproszczony sposdb mozna wyrazi¢ nastgpujaco:

Reguta 1: Odnos$nie do ludzi z nieczystym sercem uzywang taktyka ztego ducha jest od-
dziatywanie na wyobrazni¢ przez przedstawianie im w ol§niewajacym $wietle ztudnych przy-
jemnosci. Zty duch pobudza ich do wyobrazania sobie zmystowych rozkoszy i przyjemnosci,
aby przez to moc lepiej trzymac ich w grzechach 1 wadach, 1 sprawia¢, by one stawaty si¢
coraz wigksze. U takich ludzi dobry aniot stosuje wregcz przeciwng taktyke, wykorzystujac ich
rozsadng zdolno$¢ moralnego osadu, stara si¢ w ich sumieniu wzbudzi¢ zal 1 bol.

Reguta 2: Odnosnie do tych, ktorzy intensywnie dgzg do czystosci serca, oczyszczajg si¢
ze swoich grzechéw i czynig postepy w stuzbie Bozej, dazac do doskonatosci. Ten sposdb
postepowania jest zupetnie inny od wyzej opisanego. Typowe dla ztego ducha jest to, aby
ztamac takie dusze, wprowadzac je w smutek, stawia¢ trudnosci na ich drodze, niepokoi¢ fat-
szywymi powodami, aby w ten sposob zahamowac ich postgp. Natomiast dobry aniot stara si¢
dodawa¢ im odwagi i zdolno$ci do czynu, udziela im pocieszenia, S$wietych lez, natchnien,
spokojnego ducha i tatwosci w dziataniu, usuwa przeszkody, aby wspiera¢ ich postep.

Porzadek w dazeniu do czystosci serca

W dazeniu do czystosci serca musi by¢ zachowany pewien porzadek.

Po pierwsze: powinni§my powaznie traktowa¢ kazdy grzech powszedni, wyrzec si¢ go i
usung¢. Grzechy powszednie, za ktdre nie zatowali$my, sprawiaja, Ze nasze ,,duchowe uszy”
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staja si¢ gtuche na natchnienia §wigtego aniota — wtedy czlowiek jest bardziej podatny na stu-
chanie uspokajajacych podszeptow kusiciela.

Po drugie: ¢wiczenie si¢ w czysto$ci serca uwrazliwia nas na wszystkie nieuporzadkowane
poruszenia serca i czyni zdolnymi, aby$my pracowali nad nimi i doprowadzili je do rowno-
wagi.

Po trzecie: czysto$¢ intencji pomaga nam zachowac czujno$¢ nad naszymi mys$lami i kie-
rowac si¢ mitoscia.

Po czwarte: czyste serce jest podatne i pojetne do przyjmowania pobudek taski, natchnien
(upomnien) §wietego aniota. Dzigki tej pomocy ludzie czystego serca robig szybkie postepy
na drodze do Boga (por. Louis Lallement, tamze, rozdz. 1, art. 3,1).

Umiarkowanie jako cnota kardynalna

Jakze prawdziwe jest powiedzenie: Trzeba najpierw nauczy¢ si¢ chodzi¢, zanim zacznie
si¢ biegac¢! Dopdki nie opanujemy naszych nizszych zdolnosci, nie bedziemy w stanie opa-
nowaé wyzszych zdolnosci duszy. Scisle rzecz biorac cnota umiarkowania zajmuje si¢ opa-
nowaniem podstawowych uczu¢, takich jak: rado$¢ (przyjemnosc¢) i smutek, o ile odnoszg si¢
do zmystu dotyku, wiacznie ze zmystem smaku. Umiarkowanie hamuje nieracjonalng, zmy-
stowa pozadliwos¢ cztowieka za pokarmem, napojem i wspotzyciem seksualnym. Ma proste,
lecz wazne zadanie, aby uporzadkowac¢ popedy 1 poddac je panowaniu rozumu.

Bog w madrosci stworzyt 1 uporzagdkowat wszech§wiat 1 ludzka nature: im bardziej natu-
ralna jest czynno$¢, tym jest przyjemniejsza. A spos$rod naturalnych czynnosci najbardziej
potrzebne sg te, ktore zawierajg najwiecej radosci lub przyjemnosci. Im bardziej jednak czyn-
nos$¢ odbiega od natury, przynosi tym wigcej smutku.

Im bardziej wzrasta umiarkowanie, tym bardziej przyjemnos$¢ kierowana jest przez rozum i
podporzadkowana Boskiemu planowi. Pod kierownictwem umiarkowania przyjemnosci i ra-
dosci stajg si¢ moralnymi dobrami, ktore sg przyzwoite i stosowne dla pomys$lnosci cztowie-
ka; rowniez smutek jest w umiarkowany i cnotliwy sposéb wbudowany w zycie. Zycie uczu-
ciowe staje si¢ prawdziwie ludzkie i uszlachetnione.

Poniewaz wieczna szczesliwos¢ jest celem, do ktorego dazy w koncu ludzkie zycie, dziw-
ne byloby, gdyby rados$ci, wlacznie z cielesnymi, musialy zosta¢ usunigte z naszego zycia.
Dlatego wlasciwg rzecza jest rozsadne 1 umiarkowane uzycie przyjemnosci, natomiast bezpo-
srednie zaprzeczanie przyjemnosci jako takiej, podpada pod grzech nieczutosci.

Cnota jest Srodkiem miedzy skrajnosciami

Cnota lezy posrodku, miedzy skrajno$ciami nadmiaru i braku. Tego $rodka nie da si¢
zmierzy¢ materialnymi warto§ciami. Nie oznacza on przecig¢tnosci, ale musi odpowiada¢ du-
chowym warto$ciom godnosci 1 wzniostemu celowi ludzkiego zycia. Okolicznosci zycia lub
jakis szczegdlny cel wymagaja niekiedy surowszej miary, np. post wymaga przez pewien czas
rezygnacji z niezb¢dnych pokarméw i napojow, aby w ten sposodb pokutowac lub osiggnac
panowanie nad nizszymi zdolnosciami duszy. Swicta czysto$¢ wymaga od narzeczonych do-
skonalej wstrzemigzliwosci seksualnej.

Podstawowe zapotrzebowania cztowieka w jego cielesnosci krazg wokot wyzywienia 1
podtrzymania rodzaju ludzkiego. Umiarkowanie pomaga tak kierowac i uporzadkowac przy-
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jemnos$¢ jedzenia i picia, aby ona nie odbiegta od zdrowego rozsadku, od samoopanowania,
od stuzby Bogu. Umiarkowanie pomaga rowniez cztowiekowi tak opanowac 1 uporzadkowac
poped piciowy, aby stale stuzyt wspdlnemu dobru ludzkosci, badz przez wlasciwe stosowanie
w malzenstwie, badz przez cnotliwg rezygnacj¢ z niego oséb wolnych, niezaleznie czy sg to
osoby samotne, czy tez osoby poswiecone Bogu przez zycie konsekrowane.

Zachowanie umiaru nie wymaga, abysSmy zyli tylko o chlebie i wodzie, abySmy ograniczy-
li si¢ tylko do rzeczy niezb¢dnych. W tym przypadku umiarkowanie nie byloby cnota srodka
— panowania nad sobg — lecz zmierzatoby w kierunku skrajnosci. Takie niewtasciwe nasta-
wienie ma posmak manichejskiego odrzucenia prawdziwego dobra, jakim jest nasze ciato ze
wszystkimi przynalezacymi do niego rado$ciami.

Miara zdrowego rozsadku, ktora jest cechg charakteryzujacg wszystkie cnoty, nie oznacza
niezb¢dnego minimum, lecz miara, ktéra pomaga w zachowaniu dobrego samopoczucia
cztowieka (por. Summa Theol. I-11 141,6,2m). Miara ta powinna uwzglednia¢ wiek, stan zy-
cia, zwyczaje miejscowe 1 okreslone przez czas, np. umiarkowanie, jakie zachowujemy w
okresie Wielkiego Postu, byloby zupelnie niewtasciwe dla uczty weselne;.

Swiadomy chrzescijanin ¢wiczy si¢ w umiarkowaniu przez wykazanie si¢ odpowiednim
zachowaniem, to znaczy, ze ani nie dziala wbrew rozumowi, ani nie zaniedbuje wlasciwe;j
kontroli nad sobg samym.

Dazy¢ do szlachetniejszych celow

Tak jak istnieje odpowiednia miara fizycznego treningu dla normalnego cztowieka, tak
samo istnieje wyzsza miara dla sportowca wyczynowego. Podobnie tez niektére dusze czuja
powotlanie, aby z wiekszym zapatem dazy¢ do doskonatosci Krélestwa Bozego, wybierajac
rady ewangeliczne, aby dzigki nim coraz bardziej upodabnia¢ si¢ do Boga: ,,Badzcie wiec wy
doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48). Takim duszom przydaje si¢
zrozumienie, ze istnieje jeszcze drugi porzadek cnot kardynalnych, ktore sg specyficzne 1 bar-
dziej wymagajace: ,,Cnoty takie rdznig si¢ miedzy sobg tak jak ruch od kresu, a mianowicie
niektore z nich przystuguja ludziom pielgrzymujacym i dazacym do upodobnienia si¢ do Bo-
ga. Otz takie cnoty nazywamy oczyszczajacymi w tym znaczeniu, ze roztropnos¢ dzigki
kontemplacji rzeczy Bozych, patrzy z gory na wszystkie rzeczy ziemskie i kazdg mys$l zwraca
tylko do tego, co Boze; umiarkowanie, w miare jak na to natura pozwala, wyrzeka si¢ tych
rzeczy, a nawet troski o ciato; me¢stwo z kolei tak usprawnia dusze, ze nie lgka si¢ odejscia od
ciata 1 zblizenia si¢ do tego, co najwyzsze; wreszcie sprawiedliwos¢ sprawia, ze cztowiek catg
dusza zgadza si¢ na taka droge”(Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, I-11, 61,5¢).

To wszystko jest niczym innym, jak tylko bardziej gorliwym nasladowaniem Chrystusa, do
ktorego On sam zaprosit bogatego mtodzienca (por. £k 18,22). Nie kazdy otrzymuje taske i
powolanie do catkowitej czystosci w imi¢ Krolestwa Bozego (por. Mt 19,12), ale kazdy po-
winien pozna¢ i realizowac taki rodzaj umiarkowania, jaki jest wtasciwy dla jego stanu zy-
ciowego.

Prawdziwa przewrotnos¢ wady nieumiarkowania

Wada ta polega gtownie na dziataniu wbrew zdrowemu rozsadkowi, niezgodnie ze $wia-
ttem wiary. Grzesznos$¢ wszelkich rodzajow braku umiarkowania nie tkwi w samym dozna-
waniu rozkoszy, lecz w fakcie, ze jest si¢ w pewien sposob, albo w jakiej$ mierze ich niewol-
nikiem, co jest sprzeczne z rozumem i wiarg.
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Sa jeszcze inne czyny — zwigzane lub nie z doznawaniem rozkoszy — ktére nie tylko sg nie-
rozsadne, lecz wrecz sprzeczne z rozumem 1 wyniszczajg jego zdolnosci. Takie czyny sg
szczegollnie niecne, poniewaz atakuja cztowieka w samej istocie jego naturalnej godnosci:
jego zdolnos$¢ myslenia i kochania jako osoby. Dzieje si¢ tak w przypadku naduzycia alkoho-
lu, a jeszcze bardziej w przypadku uzywania narkotykow i srodkow odurzajacych. Umiarko-
wane uzycie alkoholu nie ostabia rozumu, ale narkotykéw tak. Niektore z narkotykow, np.
LSD, atakuja bezposrednio ludzka zdolno$¢ myslenia, a inne, jak marihuana, atakuja o$rodek
woli w mozgu.

Inne produkty, tatwo uzalezniajace, jak: kawa lub czarna herbata, nie atakuja bezposrednio
godnosci cztowieka jako istoty rozumnej. Moga by¢ nawet pomocne, aby zebraé 1 uporzad-
kowa¢ mysli. Jesli jednak stajg si¢ nawykiem, moga rowniez w sposob posredni ograniczy¢
wolnos¢ cztowieka. Inne grzeszne przyzwyczajenia czynig to takze: np. state przejadanie si¢
ogranicza rozum, seksualne wyzywanie si¢ oslepia ducha. To co$ wigcej niz tautologia, kiedy
mowimy, ze kto$, kto ,,lezy na leniwej skorze”, bedzie miat tez leniwy rozum i ulegly wole.
,Leniwy mowi: «Lwica na drodze, lew jest na miejscach otwartych». Kreca si¢ drzwi na za-
wiasach, a cztowiek leniwy na t6zku” (Prz 26, 13-14).

Rodzaje umiarkowania
Kazda z cnot kardynalnych mozna podzieli¢ na: integralng, subiektywna i potencjalng
Umiarkowanie integralne

,.Czesci integralne cnoty sa to jej konieczne sktadniki” (Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teo-
logiczna, II-11, 143,1¢). Umiarkowanie posiada dwie cz¢$ci integralne: uczucie wstydu i przy-
zwoitos$¢, ktore powoduja, ze cztowiek docenia zachowanie umiaru i dostrzega w nim pigkno.

Dzieki uczuciu wstydu instynktownie wzdrygamy si¢ przed nikczemnoscig i haniebnym
postgpowaniem, ktore jest sprzeczne z umiarkowaniem. T¢ naturalng reakcje odczuwa si¢ tez
wewnetrznie w sumieniu. Cztowiek u§wiadamia sobie, ze hanba grzechu polega na wypacze-
niu woli, pozadajacej rzeczy nizszych.

Z drugiej strony uczucie wstydu wywoluje zaczerwienienie na mysl o karze lub o publicz-
nym ujawnieniu. Wstyd jest odpowiednio wigkszy tam, gdzie niegodziwo$¢ jest owocem wia-
snego postgpowania. Dlatego publiczne ujawnienie posiada odstraszajacy skutek, a zwlaszcza
w przypadku wykroczen zmystowych. To wyjasnia tez, dlaczego w czasie urlopu latwiej si¢
grzeszy: jest si¢ daleko od domu, od ludzi, ktérych uznanie si¢ liczy.

Kiedy w czasie spowiedzi dzieci wyznawatly, ze co$ ukradly, pewien spowiednik miat
zwyczaj pytaé, czy zrobityby to, gdyby inni przygladali si¢ temu. Odpowiedz zawsze byla:
,Nie!” Na to on odpowiadat: ,,Czy nie uswiadamiasz sobie tego, ze twdj Aniot Stroz zawsze
jest przy tobie i patrzy na ciebie?”. Gdyby dusze bardziej doceniaty obecno$¢ Boza i swojego
aniota, wtedy wiele grzechow nie zostatoby popetnionych!

Przyzwoitos¢ jest naturalng sktonnos$cia, dzieki ktorej cztowiek wybiera to, co jest praw-
dziwe i cnotliwe. Jest to wpisane w nasza natur¢. Oczywiscie nie tylko pragniemy celu osta-
tecznego, jakim jest szczesliwos$¢ wieczna, ale 1 tych wszystkich rzeczy, ktoére pomagaja nam
do uzyskania prawdziwego szczescia.

Przyzwoitos¢ jest zwigzana z naturalnym szacunkiem cztowieka dla moralnej prostoty i
pickna. Ludzkie postgpowanie jest pickne, jesli jasno objawia i w dobrych proporcjach od-
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zwierciedla prawdg¢ o cztowieku w jego stosunku do Boga, do $wiata i do samego siebie (por.
Summa Theol. 11-11, 145,2¢).

Umiarkowanie ma we wspotczesnym spoteczenstwie niska pozycje. Rozpoznajemy to po
tym, ze szlachetne uczucie wstydu i szacunku jest publicznie zniestawiane i podkopywane.
Gdy na poczatku XX wieku wrogowie chrze$cijanstwa zrozumieli, ze na Zachodzie nie da si¢
ostabi¢ wiary za pomocg miecza, zmienili swojg taktyke 1 zaczgli propagowac ,,nagos$¢” w
imi¢ zdrowia, sportu i rekreacji. Na skutek tego zanikto uczucie wstydu i w ten sposéb zostat
zburzony mur obronny przeciwko nieczystosci.

Sw. Franciszek Salezy wyjasnia:

Nie mozna zada¢ wigkszego ciosu mitosci, jak ponizy¢ ja przez zjednoczenie zmystowe i ziemskie. Ta za-
chodzi réznica migdzy rozkoszami cielesnymi a duchowymi — wg $w. Grzegorza [$w. Grzegorz Wielki, Ho-
milie na ,,Ewangelie”, hom.36] — Ze rozkosze zmystowe budza pragnienie ich posiadania, zanim si¢ ich
skosztuje, a niesmak — gdy si¢ je posiadzie. Przeciwnie zas, rozkosze duchowe wywoluja niesmak przed ich
doznaniem, a rado$¢ z ich posiadania (Swiety Franciszek Salezy, Traktat o mitosci Bozej, Siostry Wizytki,
Krakow 2002, ks. I, rozdz. 10, s. 67).

Umiarkowanie subiektywne

Subiektywne elementy umiarkowania koncentrujg si¢ na jakims$ okreslonym zakresie
umiarkowania.

Abstynencja (post) jest cnota, za pomocg ktorej powsciggamy nasz apetyt oraz spozywanie
pokarmow i napojow. Jej przeciwienstwem jest pozadliwos¢ podniebienia, w ktorej rozroz-
niamy dwa rodzaje: obzarstwo, gdzie niepohamowana zadza polega na spozywaniu duzej
ilo$ci pokarmow i nieograniczonym smakowaniu, ktore schlebia podniebieniu wykwintnymi i
wybornymi potrawami.

Obzarstwo nie jest zazwyczaj grzechem cigzkim, poniewaz w normalnym przypadku
cztowiek nie odwraca si¢ od Boga, lecz przekracza tylko wtasciwg miare (por. Summa Theol.
II-1I 148,2¢). Obzarstwo posiada jednak powazne skutki dla zycia duchowego: ,,Jak dtugo
wada zadzy podniebienia trzyma cztowieka na uwiezi, traci on to wszystko, czego dzielnie
dokonat 1 jak dtugo brzuch nie jest ujarzmiony, wszelka cnota do niczego si¢ nie przydaje”
(Gregor der GroBe, Moral, 20,18).

Trzezwos$¢ powstrzymuje spozywanie napojow odurzajacych, a pijanstwo jest odrazajaca
rozpustg. Chesterton zauwazyt nastepujaca sytuacje: jezeli na jakiej$ uroczystosci chodzi tyl-
ko o picie, to nie jest to zadna uroczystos¢. Jesli ktos przez upicie chee si¢ dobrowolnie po-
zbawi¢ uzywania rozumu, popetnia grzech ciezki.

Czystos$¢ jest glowna cnota, ktora powsciagga i reguluje poped ptciowy — jego uzywanie w
matzenstwie i catkowita wstrzemi¢zliwos¢ poza zwigzkiem matzenskim. Czystos¢ jest praw-
dziwie pigkng cnota, poniewaz dzigki niej zmystowa pozadliwos$¢ nie tylko poddana jest ro-
zumowil, lecz zostaje przenikni¢ta sferg duchowa, staje si¢ wigc uduchowiona i przyjmuje
bardzo pigkny, ludzki wymiar. Jej przeciwienstwem jest kazda forma seksualnej pozadliwosci
1 zepsucie w myslach, w pozadaniu, albo w czynie, na skutek czego cztowiek upada do rangi
nizszej od zwierzgcia.
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Umiarkowanie potencjalne

Potencjalne elementy umiarkowania to te cnoty, ktore dzialaja ograniczajaco i powstrzy-
mujgco. Tutaj chcemy rozwazy¢ tylko trzy potencjalne cze¢sci, nalezace do cnét, ktore szcze-
golnie polecil nam Chrystus swoim slowem i przyktadem. Pokora utrzymuje w ryzach nasze
duchowe dazenie do wielkosci i ekstrawagancji. Lagodnos$¢ powstrzymuje naszg agresywna
sktonnos$¢ do gniewu. Laskawo$¢ przez madrego ducha mitosierdzia tagodzi wolg, dazaca do
surowej sprawiedliwosci.

Pomimo silnego pragnienia, aby nasladowa¢ Chrystusa w tych cnotach, wiele dusz nie mo-
ze jednak temu sprosta¢. Powodem tego moze by¢ nie oczyszczona jeszcze zmystowosc.

Poniewaz pokora, tagodno$¢ i faskawos$¢ umiarkowania podobne s3 w swoim sposobie
dziatania, mozna przyjac¢, ze nieumiarkowane, zmystowe dusze sg czgsto prozne, grubianskie
i okrutne. Z pewnoscig dusze takie beda mialy powazne trudnosci, aby posiasc¢ te cnoty. Jesli
bowiem nie nauczyty si¢ panowac¢ nad swymi zmystowymi pozadaniami, to jak mogg opano-
wac jeszcze silniejsze nami¢tnosci wywotane przez gniew?

Wyjasnijmy to doktadniej. Mowi sig, ze diabet lubi fowi¢ w metnych wodach. W duszy ta-
ka metno$¢ jest gtownie skutkiem zmartwienia (smutku). Gdyby umiarkowanie bylo w duszy
mocno zakotwiczone, nie tylko pows$ciggatoby rados¢, ale takze 1 smutek. Dusza nieumiar-
kowana, ktora poddaje si¢ w niewol¢ pozadania, stanie si¢ niechybnie niewolnikiem smutku.

Im bardziej dusza opanowana jest przez pozadanie i smutek, tym bardziej moze nig kusi-
ciel niepostrzezenie manipulowac, a wskutek tego kazde najmniejsze wyrzeczenie bedzie wy-
dawato si¢ jej olbrzymie i nie do zniesienia (dlatego umiarkowanie zwigzane jest z prawdzi-
woscig, a nieumiarkowanie z falszem, poniewaz jest ono powodem do subiektywnego, prze-
sadnego postrzegania!). Skutkiem tego rezygnacja z matych radosci i znoszenie matych bo-
16w 1 nieprzyjemnosci (zmartwien) wydaje si¢ subiektywnie bardzo ucigzliwe. To znaczy, ze
dusza przyjmuje je jako wielkie zto, ktéremu przeciwstawia si¢ z jeszcze wigkszg agresywno-
$cig 1 sitg. Takie falszywe postrzeganie rzeczywistosci powoduje frustracje, ktéra uniemozli-
wia rozwijanie w sobie tagodnosci i pokory.

W szkole aniola

Dusza moze przeciwdziata¢ temu nieporzadkowi, biorgc sobie do serca dwie wspaniate ra-
dy Aniota Portugalii, ktére prowadza do doskonalego umiarkowania, czystosci serca, mitosci,
tagodnosci 1 pokory. Ten, kto bedzie ich przestrzegat, nie tylko begdzie robit postepy w tych
cnotach, lecz tez w osobistej relacji ze swoim Aniolem Strézem:

1. Ze wszystkiego, co mozecie, sktadajcie Bogu ofiary! Nie chodzi tylko o to, aby ofiaro-
wac¢ Bogu rzeczy trudne, ale rowniez 1 przyjemne. Dlatego powinni§my ofiarowac tez nasze
mate rados$ci na Jego czes¢. W ten sposob zostang one uporzadkowane 1 u§wigcone.

2. Przede wszystkim przyjmijcie i znoscie z poddaniem cierpienia, ktére wam Bog zesle
(tamze, s. 139). Ten nadprzyrodzony duch ofiary nauczy nas szybko wartosci ofiary; udzieli
naszym duszom dystansu do radosci i do smutku. Wskutek tego prawdziwos¢ jeszcze bardziej
wezmie naszg dusz¢ w posiadanie, agresywne pozadanie uspokoi si¢ i fatwiej osiggniemy
pokore i tagodno$¢. Zty duch zostanie pokonany i rozkwitnie przyjazn ze §wigtym aniotem.
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